
MANCHE 3
14/03/2026

VALENCIENNES

ENTRAINEMENTS 
EQUIPES VESTIAIRE ENTREE VESTIAIRE SORTIE 

VESTIAIRE ENTREE PISTE SORTIE PISTE SORTIE VESTIARE

SURFACAGE 7:00

ADULTE                           8’

TONNERRES 1 7:08 7:28 7:30 7:38 7:53

TEAM SYRENZ ADULT 2 7:16 7:36 7:38 7:46 8:01

MIXED AGE                  11’

BLACK DIAM’S 3 7:24 7:44 7:46 7:57 8:12

ZELLENCE 4 7:35 7:55 7:57 8:08 8:23

CHRYSALIDES 5 7:46 8:06 8:08 8:19 8:34

SURFACAGE

JUVENILE                 8’ + 2’

COMETES 1
8:12 8:32 8:34 8:42

8:59
ELEMENT TECHNIQUE : 1 8:42 8:44

ICE ANGELS 2
8:22 8:42 8:44 8:52

9:09
ELEMENT TECHNIQUE : 3 8:52 8:54

CHRYSALIDES 3
8:32 8:52 8:54 9:02

9:19
ELEMENT TECHNIQUE : 1 9:02 9:04

Z’EXCENTRIK 4
8:42 9:02 9:04 9:12

9:29
ELEMENT TECHNIQUE : 3 9:12 9:14

BASIC NOVICE            10’

TEAM SYRENZ NOVICE 5 8:52 9:12 9:14 9:24 9:39

SURFACAGE

MAGIC MOZ 1 9:17 9:37 9:39 9:49 10:04

SKY SPARKLES 2 9:27 9:47 9:49 9:59 10:14

RUBY 3 9:37 9:57 9:59 10:09 10:24

FLAMMES 4 9:47 10:07 10:09 10:19 10:34

MAGIC CRYSTALS 5 9:57 10:17 10:19 10:29 10:44

SURFACAGE

TEAM JEANNE D’ARC 1 10:22 10:42 10:44 10:54 11:09

JUNIOR N2                   11’

AXELINES 1 10:22 10:42 10:44 10:55 11:10

FLAMMES 2 10:33 10:53 10:55 11:06 11:21

TEAM SALAMANDRES 3 10:44 11:04 11:06 11:17 11:32

TEAM SYRENZ JUNIOR 4 10:55 11:15 11:17 11:28 11:43

SURFACAGE

COMETES 1 11:21 11:41 11:43 11:54 12:09

ETINCELLES 2 11:32 11:52 11:54 12:05 12:20

SENIOR N2                   12’

HERMINES 3 11:43 12:03 12:05 12:17 12:32

BLACK DIAM’S 4 11:55 12:15 12:17 12:29 12:44

RED SPHINX SENIOR 5 12:07 12:27 12:29 12:41 12:56

SURFACAGE

SYNCHRO UNIFIE           8’

SYNCHRO UNIFIE 1 3 12:34 12:54 12:56 13:04 13:19

ADVANCED NOVICE  10’

Z’HYSTERIK 5 12:42 13:02 13:04 13:14 13:29

CHRYSALIDES 1 12:52 13:12 13:14 13:24 13:39

PAUSE

1



MANCHE 3
14/03/2026

VALENCIENNES

COMPETITION
EQUIPES VESTIAIRE ENTREE VESTIAIRE SORTIE 

VESTIAIRE ENTREE PISTE SORTIE PISTE SORTIE VESTIARE

SURFACAGE 14:30

ADULTE

TONNERRES 1 14:38 14:58 15:00 15:06 15:21

TEAM SYRENZ ADULT 2 14:44 15:04 15:06 15:12 15:27

MIXED AGE

BLACK DIAM’S 3 14:50 15:10 15:12 15:20 15:35

ZELLENCE 4 14:58 15:18 15:20 15:28 15:43

CHRYSALIDES 5 15:06 15:26 15:28 15:36 15:51

SURFACAGE

JUVENILE

COMETES 1 15:29 15:49 15:51 15:57 16:12

ICE ANGELS 2 15:35 15:55 15:57 16:03 16:18

CHRYSALIDES 3 15:41 16:01 16:03 16:09 16:24

Z’EXCENTRIK 4 15:47 16:07 16:09 16:15 16:30

SYNCHRO UNIFIE  ’

EXTRAORDIN’ICE 5 15:53 16:13 16:15 16:23 16:38

SURFACAGE

BASIC NOVICE

TEAM SYRENZ NOVICE 1 16:16 16:36 16:38 16:44 16:59

MAGIC MOZ 2 16:22 16:42 16:44 16:50 17:05

SKY SPARKLES 3 16:28 16:48 16:50 16:56 17:11

RUBY 4 16:34 16:54 16:56 17:02 17:17

FLAMMES 5 16:40 17:00 17:02 17:08 17:23

SURFACAGE

MAGIC CRYSTALS 1 17:01 17:21 17:23 17:29 17:44

TEAM JEANNE D’ARC 2 17:07 17:27 17:29 17:35 17:50

JUNIOR N2 

AXELINES 3 17:13 17:33 17:35 17:43 17:58

FLAMMES 4 17:21 17:41 17:43 17:51 18:06

TEAM SALAMANDRES 5 17:29 17:49 17:51 17:59 18:14

SURFACAGE

TEAM SYRENZ JUNIOR 1 17:52 18:12 18:14 18:22 18:37

COMETES 2 18:00 18:20 18:22 18:30 18:45

ETINCELLES 3 18:08 18:28 18:30 18:38 18:53

ADVANCED NOVICE 

Z’HYSTERIK 4 18:16 18:36 18:38 18:44 18:59

CHRYSALIDES 5 18:22 18:42 18:44 18:50 19:05

SURFACAGE

SENIOR N2

HERMINES 1 18:43 19:03 19:05 19:14 19:29

BLACK DIAM’S 2 18:52 19:12 19:14 19:23 19:38

RED SPHINX SENIOR 3 19:01 19:21 19:23 19:32 19:47

PODIUM 19H45

Retour sur programme avec JA et ou TC, sur demande                                  
(après réunion de juges, Salle des juges)
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